
PSV Prüfungs- und Trainingscamp Ju-Jutsu 
für Erwachsene 

vom 23. bis 25. November 2018 

PSV Wiesbaden - Abteilung Ju-Jutsu, Polizeiakademie Hessen 

 

Zeit  Geplante Inhalte, Trainer und Prüfer Raum/Teilnehmer/Sonstiges 

Freitag, 23. November 

Bis 17.45 h 
Anreise/Hotelunterbringung (Achat, Mauritiusstr. 7) der finnischen 
Gäste, Anreise zur HPA, Autorisierung/Einweisung (Frank) 

Flughafen FFM und HPA  
 

18.00 -21.00 
h 

Prüfungsvorbereitung Waffenabwehr: Messerabwehr 
(Johannes Renninghoff: Mandala Pekiti-Tirsia Kali, TRI-COM 
Instruktor Level 8, 7. Dan Ju-Jutsu) 

HPA Sporthalle, letztes Drittel 
Alle PSV, Finnen  
Normale Sportsachen, saubere   
Hallenschuhe, eigene ÜB-Messer und 
Schutzbrille mitbringen, ggf. Unter-
arm- oder Schienbeinschützer 

Samstag, 24. November 

10.00 – 
12.00 h 

Prüfungsvorbereitungstraining, Schwerpunkt Gelb bis Grün 
(Frank und Simone, Achim, Lena, Tobi) 

Neues Dojo 
Alle PSV, Finnen, DTV Diespeck 

 Mittagspause Getränke bereitstellen (Tanja) 

13.00 – 
15.00 h 

Prüfungsvorbereitungstraining, Schwerpunkt Grün bis Braun 
(Frank und Viktor, Georg, Thomas) 

Neues Dojo 
Alle PSV, Finnen, DTV Diespeck 

 Kaffeepause Kaffee und Kuchen (Tanja) 

15.30 – 
16.15 h 

Individuelles Prüfungsvorbereitungstraining mit Betreuung für alle 
Prüfungsprogramme 
(alle verfügbaren PSV-Trainer) 

Neues Dojo, evtl. altes Dojo 
Alle PSV, Finnen, DTV Diespeck 

 (Verschnauf-)Pause  

16.30 –  
19.00 h 

Gürtelprüfungen Gelb bis Blau 
PrüferInnen für PSV-Mitglieder: in Abstimmung mit JJ-Sportwart 
PrüferInnen für die Finnen: alle verfügbaren PSV-Schwarzgurte 

Neues Dojo, evtl. altes Dojo 
Prüflinge PSV und Finnen 

ca. 19.30 h 

„Get-together“ beim Abendessen (Buffet), Urkundenverleihung, 
anschließend „Downtown open end“ 

(evtl. können unsere Autofahrer noch finnische Gäste 
zum Vereinsheim mitnehmen) 

PSV Vereinsheim 
Buffet/Getränke pauschal 25,- €,  
nur mit Doodle-Voranmeldung: 
https://tinyurl.com/jjcamp2018 

Sonntag, 25. November 

10.30 – 
12.30 h 

Ju-Jutsu „kreuz und quer, anders herum und kurzweilig“ 
(Frank und Achim, Viktor) 

 

 Mittagspause Getränke bereitstellen (Tanja) 

Ab 14.00 h Gürtelprüfungen Braun bis Dan-Grade, mit Ju-Jutsu Kata 
Neues Dojo 
(nur) finnische Prüflinge 
Zuschauer herzlich willkommen! 

anschließend Gemeinsames Abendessen, Urkundenverleihung, 
Verabschiedung 

Restaurant wird noch geklärt 
Alle TeilnehmerInnen 

Dieser Ablauf gilt unter dem Vorbehalt von evtl. notwendigen oder sinnvollen Planänderungen! 

 

Eure Ansprechpartner für die Veranstaltung: Frank und Achim (Organisation und Ablauf, Prüflinge der Finnen) 

Georg (Gürtelprüfungen für PSV-Prüflinge) 

Gabe (Organisation und Anmeldung des „Get-togehter“ am Samstag) 

Tanja und Miriam (Getränke, Kaffee und Kuchen) 

https://tinyurl.com/jjcamp2018

