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Julu hat wéhrend Corona und im Winter
etwas Drachenspeck zugelegt und hat sich
nun vorgenommen, wieder sportlicher zu
werden. Er mdchte sich auf seine Ju-Jutsu-
Priifung im Sommer vorbereiten. Da hatte er
die Ideg, einen »Lauf durch Deutschland« zu
starten. JuJu mochte alle Kids aus Sport-
deutschland (digital) besuchen — hat aber
Angst, dass er die vielen Kilometer nicht
allein schafft.

Dafiir braucht er DEINE Unterstiitzung!
Hilf Julu bei seiner neuen Challenge, indem
du auch sportlich aktiv wirst und mit JuJu
Kilometer sammelst.

JuJu mochte auf seiner Route besondere
Ju-Jutsu-Orte in Deutschland besuchen. Hier
erfahrt ihr spannende Fakten (ber die einzel-
nen Bundeslénder und Orte, die mit unse-
rem Sport in Verbindung gebracht werden
kdénnen.

Bleibt immer informiert (ber unser Padlet
»JuJus Lauf durch Deutschland«: https://
padlet.com/jugend_djjv/wgvew3ea5deh20g5

+ Wann? Ab dem 15. Mai konnt ihr Julu helfen,
Kilometer zu sammeln
+ Wo? Ganz einfach von Zuhause aus

+ Anmelden? Online unter www.djjv.de/news-termine/anmel-
dung-buchung/

Gemeinsam Kilometer (km) sammeln,
aber wie? — So geht’s:

+ Jeder geleistete km beim Joggen, Radfahren o.A. zahlt
(per App)

+ 5 km fiir das Mitmachen bei Julus Aufgaben

+ 10 km fiir eine Teilnahme an einem Online-Live-Training in
deinem Verein

+ 15 km fiir eine Teilnahme an einem Online-Live-Training der
Jugend im DIV

Wie sendet man die gesammelten km zu
(pro Woche)? — So geht's:

Nutzt einfach eine der 3 Mdglichkeiten — Nachricht an:

+ E-Mail: jugend@djjv.de

+ Facebook: https://m.facebook.com/jugendimdjjv

+ Instagram: https://www.instagram.com/jujutsujugend/?hl=de




